Krakéw, 26.07.2018

ZASWIADCZENIE

Pani Katarzyna Zawodny — Grociak wspotpracuje w ramach umowy zlecenia w charakterze
doradcy zawodowego z Fundacjg Sustinae od pazdziernika 2017 roku do chwili obecnej.

W ramach projektu , Aktywni, kompetentni, zatrudnieni — program kompleksowego wsparcia
0s6b niepetnosprawnych na otwartym rynku pracy. Il edycja” wspotfinansowanego ze
srodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w okresie listopad
2017 - marzec 2018 przeprowadzita tacznie 39,5 godzin indywidualnego doradztwa
zawodowego z 5 klientami, bedacymi osobami niepetnosprawnymi.

W' projekcie ,Bariery zamieniamy na szanse”, realizowanym w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego 2014 - 2020 we wspotpracy z
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Krakowie, w okresie od pazdziernika 2017 r. do
lipca 2018 r. przeprowadzita 301,5 godzin indywidualnego doradztwa zawodowego.
Doradztwo zawodowe prowadzone byto dla 25 klientéw MOPS m.in. oséb dfugotrwale
bezrobotnych, oséb z niepetnosprawnosciami, nieaktywnych zawodowo o0séb w wieku 30+,
matek samotnie wychowujacych dzieci.

W ramach prowadzonego doradztwa pani Katarzyna m.in. sporzadzata Indywidualne Plany
Dziatania wraz z analizg aktualnej sytuacji zawodowej, badata posiadane predyspozycje i
umiejetnosci zawodowe, towarzyszyta w tworzeniu CV oraz listéw motywacyjnych. Pomagata
w okreélaniu pozadanych celéw zawodowych i koniecznych do ich osiggniecia dziatarh oraz
analizowata z klientami lokalny rynek pracy. Przekazywata wiedze nt. metod aktywnego
poszukiwania pracy i poruszania sig na rynku pracy, przygotowywata do kontaktéw z
pracodawcami i rozmoéw kwalifikacyjnych. Pomagata w identyfikacji i radzeniu sobie z
pojawiajacymi sie barierami, motywowata i wspierata osoby pozostajacej w trudnej sytuacji
zyciowej. Dodatkowo organizowata szkolenia zawodowe dla uczestnikéw, udzielata
informacji nt. ubiegania sie o orzeczenie o niepetnoprawnosci oraz prowadzita elementy
psychoedukacji m.in. w obszarze zarzgdzania czasem, work-life balance, zwiekszania
pewnosci siebie i wiary we wtasne mozliwosci. Wspierata tez klientéw w bezpoérednim
kontakcie z potencjalnymi pracodawcami.
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